MIGRENA

Czy masz nawracajgce bole gtowy, ktére zaktdcajg ci codzienne funkcjonowanie ?
Czy trwajg przynajmniej 4 godziny ?

Czy miatas/e$ rézne bdle gtowy w ciggu ostatniego roku ?

Jesli TAK, zgtos sie do lekarza, poniewaz prawdopodobnie cierpisz z powodu migreny.

Przyczyny migrenowego bélu gtowy:

e Miesigczka lub owulacja,

e Przyjmowanie doustnych lekéw hormonalnych,

e Przyjmowanie lekdw rozszerzajgcych naczynia krwionosne,

e Spozywanie niektérych pokarméw (czekolada, czerwone wino, musujgce wino),
o Nieprawidtowa dieta,

e Choroby zebéw,

o Woysitek fizyczny,

e Stres

Objawy migreny:
Migrena charakteryzuje sie réoznym stopniem nasilenia i rdozng czestotliwoscig
wystepowania. Na migrene choruje 18% kobiet i 6% mezczyzn.

Migrena to bdl glowy charakteryzujacy sie zwykle jednostronnym poczatkiem,
czasem trwania od 4 do nawet 72 godzin, nudnosciami i wymiotami oraz nadwrazliwoscig
na swiatto, hatas czy zapachy.

Napad migreny
Migrene dzieli sie na dwa gtéwne typy :

e migrene bez aury — rozpoczynajgca sie bélem gtowy. Bél moze by¢ poczatkowo
jednostronny lub od razu obustronny. Moze powstawaé w okolicy skroniowe;j,
potylicznej lub czotowej i mie¢ rozmaity przebieg, jednak na pewnym etapie rozwoju,
bol ma zawsze charakter tetnigcy.

e migrene z aurg — napady z aurg sg rzadsze- wystepujg u ok. 10% oso6b cierpigcych
na migrene. Aura poprzedza bol gtowy, czasem wystepuje sama bez
nastepowego bdélu. Ma charakter roznych doznan wzrokowych, czuciowych (np.
mrowienia, dretwienia).



Czy migrene trzeba leczyé¢ ?

O tym, ze migrene nalezy leczy¢ nie trzeba nikogo przekonywac. Nieleczona
migrena znacznie ogranicza funkcjonowanie chorych. Silne bole gtowy potrafig na dtugo
wykluczyé pacjenta z pracy zawodowej i zycia towarzyskiego.

Nieskutecznie leczona migrena moze przeksztatci¢ sie z formy epizodycznej
(rzadkie napady) w forme przewlekia. Wowczas zwigksza sie nasilenie bolow gtowy,
wzrasta czesto$¢ wystepowania napadoéw, zmienia sie tez charakter napadow przypominajac
bble napieciowe.

W przypadkach migreny przewlektej, kiedy zawiodly farmakologiczne metody
zwalczania choroby poprawe moze przyniesc¢ leczenie botuling (bardziej znang pod nazwg
botox).

Wedtug najnowszych badan i zgodnie z doswiadczeniem praktykéw preparat BOTOX
moze w znacznym stopniu ograniczy¢ liczbe bolow gtowy u oséb cierpigcych na migrene.
BOTOX jest skuteczny w leczeniu migreny w ponad 80% przypadkéw. U ponad
potowy pacjentéw dochodzi do catkowitego ustgpienia migrenowych bdoléw gtowy, a u
pozostatych oséb objawy migreny wyraznie stabng.

Zabieg poprzedza konsultacja z lekarzem, ktéry bedzie go wykonywat — polega
na podawaniu iniekcyjnym botuliny w wybrane partie miesni, ktére w ten sposob sg
blokowane i rozluzniane.

Leczenie migreny Botoksem jest zabiegiem krotkim (kilkanascie minut) i prawie
bezbolesnym, nie wymaga rekonwalescenciji. Pierwsze efekty zaczynajg by¢ widoczne po
kilku dniach od wykonania zabiegu i utrzymuja sie przez okres 6 miesiecy. Kolejna sesja
leczenia moze by¢ przeprowadzona po wygasnieciu efektu poprzedniej.



